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Beste HBS-leden,

De winter houdt nog even vol... maar het voorjaar klopt al aan de
deur

Hoewel de winter officieel nog niet voorbij is, merken we het
allemaal: het voorjaar laat voorzichtig van zich horen. De dagen

worden langer, de vogels laten zich weer vaker horen en wanneer .
de zon doorbreekt, voelt haar warmte al verrassend krachtig. Voor veel van onze leden is dat hét moment
om weer even naar buiten te gaan. Een klein rondje lopen, een bankje in de luwte opzoeken of simpelweg
in de tuin of op het balkon genieten van die eerste voorzichtige zonnestralen — het doet een mens goed.
Na de donkere maanden is het heerlijk om te merken dat de natuur langzaam ontwaakt. Laten we dus,
zodra het weer het toelaat, de jas aantrekken en even naar buiten stappen. Een beetje frisse lucht en een
vleugje zon geven nieuwe energie en maken het wachten op het echte voorjaar net wat lichter.

Bestuur-mutaties binnen onze afdeling

Tijdens de komende Algemene Ledenvergadering op 24 februari nemen we afscheid

Word jij o van onze penningmeester, Rinus Menheere, die na vele jaren trouwe inzet zijn functie
ettt neerlegt. We zijn hem bijzonder dankbaar voor zijn betrokkenheid, zorgvuldigheid en
pestuurshid de vele uren die hij in onze vereniging heeft gestoken. We hebben voor onze

penningmeester al een opvolger, Frans Moison. Frans van harte welkom en we hebben

er alle vertrouwen in dat hij de financién goed gaat beheren. Ook bij de kascontrole
vindt een wisseling plaats: Lenie Rijnberg treedt af. Ook haar willen we hartelijk bedanken voor haar werk
en betrokkenheid. De secretaris, Annelies Martens, stelt zich tijdens deze vergadering herkiesbaar,
waardoor we gelukkig rekenen op continuiteit binnen het bestuur. Tegelijkertijd kijken we vooruit. Volgend
jaar zal ook onze voorzitter, Riek van Zeventer, aftreden en zich niet meer herkiesbaar stellen. Dat
betekent dat we dringend op zoek zijn naar leden die willen meedenken, meedoen en meehelpen aan de
toekomst van onze afdeling. Het bestuur draait op vrijwilligers, en nieuwe mensen zijn hard nodig om het
werk voort te zetten. Heeft u interesse om toe te treden tot het bestuur, of wilt u eerst eens vrijblijvend
informeren wat het inhoudt? Neem dan gerust contact op met één van de bestuursleden. Uw inzet wordt
enorm gewaardeerd.

Denkt u er nog aan dat we op 10 maart een bijeenkomst houden over valpreventie. De middag begint om
14.00 uur in De Stenge en wordt gegeven door Erwin Franse, buurtsportcoach van de gemeente Borsele.

Voorstelling “Plakband en Polaroid” — noteer 30 april alvast in uw agenda

Op 30 april organiseren wij, in samenwerking met de gemeente Borsele, een bijzondere
theatervoorstelling in De Stenge. De voorstelling Plakband en Polaroid gaat op een toegankelijke en
herkenbare manier in op beginnende dementie. Het stuk bevat interactieve elementen, waardoor het
publiek actief wordt meegenomen in de beleving. Na afloop is er gelegenheid om vragen te stellen en met
elkaar in gesprek te gaan. Dementie komt helaas in veel families voor, en juist daarom is deze voorstelling
waardevol voor iedereen die ermee te maken heeft — direct of in de omgeving. De middag is gratis
toegankelijk voor alle inwoners van de gemeente Borsele. Nadere informatie volgt.
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